
Ausfüllhilfe für Ärztinnen/Ärzte zum Antrag
der Schwerpunktkur „zusammen stark werden“

I.A. Vorsorgerelevante Gesundheitsstörungen einschließlich Risikofaktoren
Welche gesundheitlichen Einschränkungen (z. B. Erschöpfungszustände, Mehrfachbelastung, Alleinerziehend) bestehen, die den Alltag und 
deren Bewältigung beeinflussen?

I.B. Vorsorgerelevante Erkrankungen in der Reihenfolge ihrer Bedeutung
In diesen Abschnitt bitte ausschließlich psychovegetative Indikationen (z. B. Kopfschmerzen, Fatigue-Syndrom, Schlafstörung) und/oder leicht 
psychosomatische Indikationen (z. B. Anpassungsstörung, Erschöpfungszustände, akute Belastungsreaktion) einfügen. Die vergangene Krebsdi-
agnose stellt keine Vorsorgebedürftigkeit dar und sollte nicht erwähnt werden. Bei Erwähnung eines Z.n. Karzinoms kann die Krankenkasse ggf. 
den Antrag ablehnen und auf eine Rehabilitation verweisen.

II. Vorsorgebedürftigkeit
A. Kurze Anamnese: Bsp. psychische Reaktion auf die onkologische Erkrankung (psychosomatische Problematik), aktuelle und vergangene
Diagnosen.
B. Vorübergehende Beeinträchtigungen: Bsp. Alleinerziehend, Anzahl Arbeitsstunden, Partnerschaftsprobleme, Erziehungsschwierigkeiten, 
Pflege von Angehörigen, Berufstätigkeit.
C. Kontextfaktoren: Bitte zutreffendes ankreuzen.
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III. Krankenbehandlung
A. Bsp. Medikation, stützende Gespräche, Erstdiagnose der Krebserkrankung, Chemotherapie, Bestrahlung, Psychotherapie.
B. Bsp. Anschlussheilbehandlung, onkologische Rehabilitation, Physiotherapie, Lymphdrainage.

IV. Vorsorgeziele
Bsp. Stabilisierung der physischen und physischen Gesundheit durch Abstand vom Alltag. Erlernen von Techniken zur Entspannung und körper-
liche Kräftigung, Stärkung der Selbstfürsorge und Resilienz, Hilfe bei Erziehungsproblemen.

V. Zuweisung
A. Empfohlene Leistungsform: Mutter-Kind-Leistung ankreuzen.
B. Angaben zu Kindern: Alle mitreisenden Kinder inkl. Geburtsdatum und Grund der Mitnahme vermerken.

VI. Sonstige Angaben
A. Anforderungen an die Einrichtung: Bsp. Nennung der Schwerpunktkur „zsw - zusammen stark werden“ mit Klinikname (Klinik Nordseedeich 
oder Klinik Inntaler Hof).
B. Die Leistung ist vor Ablauf der gesetzlichen Wartefrist von 4 Jahren dringend medizinisch notwendig: Nur bei Bedarf ausfüllen.
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