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e zusammen stark werden

Ausfiillhilfe fiir Arztinnen/Arzte zum Antrag
der Schwerpunktkur ,zusammen stark werden*

I.A. Vorsorgerelevante Gesundheitsstérungen einschliellich Risikofaktoren

Welche gesundheitlichen Einschrankungen (z. B. Erschdpfungszustande, Mehrfachbelastung, Alleinerziehend) bestehen, die den Alltag und
deren Bewaltigung beeinflussen?

I. Vorsorgerelevante Gesundheitsstérungen/Erkrankunge
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I.B. Vorsorgerelevante Erkrankungen in der Reihenfolge ihrer Bedeutung

In diesen Abschnitt bitte ausschlie3lich psychovegetative Indikationen (z. B. Kopfschmerzen, Fatigue-Syndrom, Schlafstérung) und/oder leicht
psychosomatische Indikationen (z. B. Anpassungsstorung, Erschdpfungszusténde, akute Belastungsreaktion) einflgen. Die vergangene Krebsdi-
agnose stellt keine Vorsorgebedurftigkeit dar und sollte nicht erwéahnt werden. Bei Erwéhnung eines Z.n. Karzinoms kann die Krankenkasse ggf.
den Antrag ablehnen und auf eine Rehabilitation verweisen.

- — [ — AEj Diagnoseschliissel
B. Vorsorgerelevante Erkrankunq"\irf \r l‘}ihéjo@r B¢ leut: . ICD-10-GM
! | \ —} U\
(R i . -

L

Il. Vorsorgebediirftigkeit

A. Kurze Anamnese: Bsp. psychische Reaktion auf die onkologische Erkrankung (psychosomatische Problematik), aktuelle und vergangene
Diagnosen.

B. Voriibergehende Beeintrachtigungen: Bsp. Alleinerziehend, Anzahl Arbeitsstunden, Partnerschaftsprobleme, Erziehungsschwierigkeiten,
Pflege von Angehorigen, Berufstatigkeit.

C. Kontextfaktoren: Bitte zutreffendes ankreuzen.

Il. Vorsorgebedurftigkeit

A. Kurze Angaben zur Anamnese N\
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C. Kontextfaktoren, die fiir die miitter-/vaterspezifische Problemkonstellation relevant sind

Mehrfachbelastung fehlende Anerkennung Tod des Partners/ beeintrachtigte Mutter-/Vater-
durch Beruf/Familie der Mutter-/Vaterrolle naher Angehériger Kind Beziehung

mangelnde Unterstiitzung Partner-/ Eheprobleme/ Teenager- Uberforderungssituation am
bei der Kindererziehung Trennung vom Partner schwangerschaft Arbeitsplatz/in der Schule
Erziehungs- Pflege von . . sprachliche Verstéandigungs-
schwierigkeiten Familienangehérigen soziale Isolation schwierigkeiten
Schwierigkeiten bei der Problembewaltigung . . besonders belastende/
(Alltagsprobleme) finanzielle Sorgen unregelmaBige Arbeitszeiten
mangelnde Grundkompetenzen im Zusammenhang L . drohender Arbeitsplatzverlust/
mit den Aufgaben einer Mutter/eines Vaters sténdiger Zeitdruck Arbeitslosigkeit

erhéhter Betreuungsaufwand durch haufig oder . X nicht gleichberechtigte Stellung
chronisch erkrankte, verhaltensaufféllige oder behinderte allein erziehend der Frau / des Mannes in der
Kinder, frihgeborene Kinder, Mehrlingsgeburten Familie

andere Kontextfaktoren; ggf. ndhere Erlauterungen
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e zusammen stark werden

lll. Krankenbehandlung

A. Bsp. Medikation, stiitzende Gesprache, Erstdiagnose der Krebserkrankung, Chemotherapie, Bestrahlung, Psychotherapie.
B. Bsp. Anschlussheilbehandlung, onkologische Rehabilitation, Physiotherapie, Lymphdrainage.

1ll. Krankenbehandlung und andere MaBnahmen

A. Bisherige drztliche/psychotherapeutische Interventionen einschlieBlich Arzneimittel-/Heilmitteltherapie

D Heilmittel zur Eri

B. Bisherige andere M

en (z. B. ie ilitatic i, i iniy von und
zu in eigener Regie)

IV. Vorsorgeziele

Bsp. Stabilisierung der physischen und physischen Gesundheit durch Abstand vom Alltag. Erlernen von Techniken zur Entspannung und korper-
liche Kraftigung, Starkung der Selbstfursorge und Resilienz, Hilfe bei Erziehungsproblemen.

IV. Vorsorgeziele
Vorsorgeziele in Bezug auf die genannten Gesundheitsstérungen/Erkrankungen, Kontext- und Risikofaktoren

V. Zuweisung

A. Empfohlene Leistungsform: Mutter-Kind-Leistung ankreuzen.
B. Angaben zu Kindern: Alle mitreisenden Kinder inkl. Geburtsdatum und Grund der Mitnahme vermerken.

V. Zuweisungsempfehlungen
A. Empfohlene Leistungsform: Medizinische Vorsorge fiir Miitter oder Vater nach § 24

D Mutter-Leistung D Vater-Leistung

D Vater-Kind-Leistung

Belastete Psychosoziale

B. Angaben zu Kindern, die mit aufgenommen werden sollei Vxélrt—tlsirr}/d— Betryerbu?\g
Name des Kindes Beziehung notwendig
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*  Das ,Arztliche Attest Kind“ (Muster 65) r}ts I)T}el bediirftigkeit, i Behinderung oder bei psy
Auffalligkeiten des Kindes (ggf. durch\d handelrden Kinderarzt)

-

VI. Sonstige Angaben

A. Anforderungen an die Einrichtung: Bsp. Nennung der Schwerpunktkur ,zsw - zusammen stark werden“ mit Klinikname (Klinik Nordseedeich

oder Klinik Inntaler Hof).
B. Die Leistung ist vor Ablauf der gesetzlichen Wartefrist von 4 Jahren dringend medizinisch notwendig: Nur bei Bedarf ausfullen.
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VI.Sonstige Angaben

A. Anforderungen an die Einrichtung (z. B. Klima, Barrierefreiheit, Allerges es 3 7
ialisierte Ti i i i inric &r il ‘ir mitaufzunehmende Kinder)
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